ZDRUZENJE INVALIDOV Z LEDVIENO
ODPOVEDJO SLOVENIJE

7 ZDRUZENJE
2

ILOS

PRAVILNIK o udelezbi za dializne bolnike v aktivhosti PocitniSka
dializa

Kersnikova 21

3000 Celjie

Davéna &t.: 86660799

IBAN §t.: SI56 6100 0001 6293 146
Mati¢na &t.: 2175797000

1. Clen
I. Namen in cilji pravilnika

Namen tega pravilnika je doloCiti pogoje in merila za udelezbo na morju za dializne bolnike
in njihove spremljevalce, ki so ¢lani Zdruzenja invalidov z ledvi¢no odpovedjo Slovenije (v
nadaljevanju Zdruzenje).

Cilji pravilnika so:

- zagotoviti dializnim bolnikom mozZnost za sprostitev, rekreacijo, druZenje in spremembo
okolja na morju,

- spodbuijati dializne bolnike k skrbi za svoje zdravje in kakovost Zivljenja,

- prepreCevati morebitne zaplete in tveganja, ki jih lahko povzroéi potovanje na morje za
dializne bolnike,

- omogoditi dializnim bolnikom nadaljevanje dialize na drugi lokaciji v skladu z njihovim
zdravljenjem,

- upostevati finanéne in organizacijske zmoznosti zdruzenja in dializnih bolnikov.

2. Clen
II. Pogoji za udelezbo na morju

Za udeleZbo na morju morajo dializni bolniki in njihovi spremljevalci izpolnjevati naslednje
pogoje:

- biti &lani ZdruzZenja in imeti poravnane vse obveznosti do ZdruZenja,

- imeti pisno soglasje svojega zdravnika in dializnega centra za potovanje na morje,
- imeti veljavno zdravstveno zavarovanje, ki krije stroSke dialize na drugi lokaciji,

- upostevati vsa navodila in priporocila svojega zdravnika in dializnega centra glede
potovanja na morje,

- spoStovati pravila in dogovore, ki jih dolo€i Zdruzenje za udelezbo na morju.
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3. Clen
lll. Merila za izbor udelezencev na morju

Ce je stevilo prijavljenih dializnih bolnikov in njihovih spremljevalcev za udeleZbo na morju
vecje od razpoloZljivih mest, ki jih drustvo lahko zagotovi, se uporabijo naslednja merila za
izbor udeleZencev:

- prednost imajo tisti dializni bolniki, ki imajo poravnhane vse obveznosti do drustva,

- prednost imajo tisti dializni bolniki, ki so v boljSem zdravstvenem staniju,

- prednost imajo tisti dializni bolniki, ki so dlje ¢asa ¢lani ZdruzZenja,

- v primeru enakega Stevila to€k po zgornjih merilih se uporabi Zreb.

4. Clen
IV. Postopek za prijavo in potrditev udelezbe na morju

Dializni bolniki in njihovi spremljevalci, ki Zelijo sodelovati na morju, morajo izpolniti naslednji
postopek:

- izpolniti prijavni obrazec, ki ga dobijo na spletni strani ZdruZenja ali v dializnem centru,

- priloZiti pisno soglasje svojega zdravnika in dializnega centra za potovanje na morje,

- poslati prijavni obrazec in soglasje Zdruzenju po posti, elektronski posti ali osebno,

- poCakati na potrditev udelezbe na morju s strani Zdruzenija, ki bo poslana po posti,
elektronski posti ali osebno,

- placati akontacijo za udelezbo na morju v roku, ki ga doloc¢i Zdruzenje,

- pred odhodom na morje prejeti vse potrebne informacije in navodila Zdruzenja.

5. ¢len
V. Pravice in dolZnosti udelezencev na morju

Udelezenci na morju imajo naslednje pravice in dolznosti:

- pravico do prevoza, namestitve, prehrane in dialize na drugi lokaciji, Ki jih organizira in
delno krije Zdruzenje,

- pravico, da ima vsak dializni bolnik pravico pripeljati enega spremljevalca,

- pravico do sodelovanja pri razli¢nih aktivnostih in programih, ki jih pripravi Zdruzenje,
- pravico do spos&tovanja, pomodi in podpore s strani ZdruZenja in drugih udelezencey,
- dolznost spostovati pravila in dogovore, ki jih dolo€i Zdruzenje za udelezbo na morju,
- dolZnost upostevati vsa navodila in priporocila svojega zdravnika in dializnega centra
glede potovanja na morju.

6. ¢len

VI.. Odgovornost in reSevanje sporov
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ZdruZenje je odgovorno za organizacijo in izvedbo udeleZbe na morju za dializne bolnike v
skladu s tem pravilnikom in veljavno zakonodajo. Zdruzenje je dolZzno zagotoviti varnost,
zdravje in zadovoljstvo udeleZzencev na morju. ZdruZenje je dolzno obvestiti udelezence o
vseh pomembnih informacijah in spremembabh, ki se nanasajo na udelezbo na
morju.Zdruzenje je dolzno spostovati pravice in interese udelezencev na morju.

UdeleZenci na morju so odgovorni za svoje ravnanje in posledice, ki jih lahko povzrocijo sebi
ali drugim. Udelezenci na morju so dolzni ravnati v skladu s tem pravilnikom, navodili in
priporocili svojega zdravnika in dializnega centra, pravili in dogovori ZdruZenja ter sploSnimi
naceli dobrega vedenja in medsebojnega spostovanja. Udelezenci na morju so dolzni
poravnati vse stroSke, ki niso kriti z drustvom ali zavarovanjem.

V primeru kakrdnihkoli sporov, nesoglasij ali pritozb med udeleZenci na morju ali med
udeleZenci in Zdruzenjem, se le-ti reSujejo s pogovorom, dogovorom in mediacijo. Ce to ni
mogoce, se uporabi pristojno sodisce.

VIII. Priporocila

Dializa je lahko zahtevna in naporna, zato je pomembno, da dializni bolniki skrbijo za svojo
prehrano, telesno aktivnost, duSevno zdravje in socialno vklju¢enost.

Udelezba na morju je lahko koristna za dializne bolnike, saj jim omogo¢a sprostiteyv,
rekreacijo, druzenje in spremembo okolja. Vendar pa morajo dializni bolniki, ki Zelijo potovati
na morje, upostevati nekaj posebnih pravil in priporo€il, ki zagotavljajo njihovo varnost in
zdravje. Nekatera od teh pravil so:

- Dializni bolniki morajo pred potovanjem na morje obvestiti svojega zdravnika in dializni
center, da se lahko dogovorijo za nadaljevanje dialize na drugi lokaciji.

- Dializni bolniki morajo imeti s seboj vso potrebno dokumentacijo, ki dokazuje njihovo
zdravstveno stanje, zdravljenje in zavarovanje.

- Dializni bolniki morajo upostevati svojo dieto in omejiti vnos tekoc€ine, soli, fosfatov in kalija,
ki lahko povzrocijo zaplete pri dializi.

- Dializni bolniki morajo biti previdni pri izpostavljanju soncu, saj lahko to povzroci opekline,
dehidracijo in sréne tezave. Priporocljivo je, da uporabljajo zas¢itno kremo, pokrivala,
soncna ocala in ohlajeno vodo.

- Dializni bolniki morajo biti pozorni na morebitne okuzbe, ki jih lahko povzro€i onesnazena
voda ali hrana. Priporocljivo je, da se izogibajo kopanju v slani vodi, ¢e imajo rane ali katetre,
in da uzivajo samo sveZzo in dobro kuhano hrano.

IX. Konéne dolo¢be

8. ¢len
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Ta pravilnik tolmaci Upravni odbor Zdruzenja ILOS. Navodila za njegovo uporabo daje po
potrebi odredbodajalec.

9. ¢len

Ta pravilnik za¢ne veljati z dnem sprejema na 61. redni seji Upravnega odbora Zdruzenja in
se objavi na spletni strani zdruzenja.

10. ¢élen

Nadaljnje spremembe in dopolnitve tega pravilnika sprejema UO Zdruzenja ILOS.

Celje, 15. 2. 2024

Predsednica (v odstopu)
Zdruzenja ILOS
Barbara PaduSek
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